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1. Vorstellung der Fachkraft zur Leitung der Nachbarschaftshilfe

Zur Person

2013 - 2017 Bachelor of Arts
Erziehungswissenschaften, Landau/Pfalz

2018 — 2022 Master oft Arts X =l AN

g SPEYER

Erziehungswissenschaften mit Schwerpunkten in
Sozialpadagogik und Gerontologie, Frankfurt am Main

2022 - 2024 Koordination
Ehrenamt/Offentlichkeitsarbeit und Feel — Good —
Management in stationarer Pflegeeinrichtung

Seit Januar 2025 Koordination Nachbarschaftshilfe
Stadt Speyer

Foto: Constanze Konder
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2. Das Angebot der Nachbarschaftshilfe

Nach §45 SGB XI liegt der Schwerpunkt der Nachbarschaftshilfe als
alltagsunterstitzender Dienst auf der Entlastung von Menschen im
Alter und deren Angehorigen

Im Mittelpunkt steht hierbei die

Foto: Melanie Waldschmitt

Dies zeigt sich oftmals als

Anfragen erfolgen telefonisch oder Gber Netzwerkarbeit

Wie es begann...
» 13 Jahre gefihrt von Pflegestlitzpunkte und

Seniorenbiro)

+ seit 15. Juli 2021 neu aufgebaut durch
Leitung von Christina Werling

» seit Januar 2025 Weiterfihrung unter

Leitung von Melanie Waldschmitt
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2. Das Angebot der Nachbarschaftshilfe

Bevor es losgeht:
Erstgesprach mit der Fachkraft

Flihrungszeugnis nach § 30 des
Bundeszentralregistergesetzes (BZRG),
hochstens 3 Monate alt, bezahlt von der Stadt
Speyer

Auffrischung des Erste — Hilfe — Kurs, bezahlt
von der Stadt Speyer

Basisschulung zur Qualifizierung als
Nachbarschaftshelfer*in, kostenlos nach
Anmeldung

Foto: Melanie Waldschmitt, 2025
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2. Das Angebot der Nachbarschaftshilfe

Dezember 2025: Marz 2026:
Ehrenamtspool Ehrenamtspool
55 ausgebildete Ehrenamtliche * 62 ausgebildete Ehrenamtliche
» 38 vermittelte Tandems » 38 vermittelte Tandems (3 aufgelost,

> 5 im Prozess 3 neu vermittelt)

» 12 pausieren » 11im Prozess

A\

7/ pausieren

11 Ehrenamtliche in 2025 geschult > 6ausgeschieden

7 Ehrenamtliche geschult in 2026
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2. Das Angebot der Nachbarschaftshilfe

Dezember 2025:

v Vv °

Hilfenehmer*innen

102 gelistete Hilfenehmer*innen

53 vermittelte Hilfenehmer*innen in Tandems
23 wartende Hilfenehmer*innen

26 ausgeschiedene Hilfenehmer*innen

50 Erstgesprache fir Interessierte
Hilfenehmer*innen 2025

37 Vermittlungsgesprache in 2025
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Marz 2026:
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Hilfenehmer*innen

Aktuell: 90 gelistete Hilfenehmer*innen

53 vermittelte Hilfenehmer*innen in Tandems
34 wartende Hilfenehmer*innen

3 ausgeschiedene Hilfenehmer*innen

10 Erstgesprache fir Interessierte
Hilfenehmer*innen



2. Das Angebot der Nachbarschaftshilfe

Tatigkeiten in der NBH

sam mal Durchatmen )
[IBegleitung zu Terminen
[ICafé

[IEinkauf

[1Gesellschaft/stundenweise Betreuung
[1Gesellschaftsspiele
[IHilfestellungen im Alltag (z.B. Post)

[ISpaziergang

[IBesuch zu Veranstaltungen
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3. Weitere Aufgabenfelder in der Nachbarschaftshilfe

Eigene Veranstaltungen (14 in 2025)

Vernetzung der Fachkraft innerhalb der
Stadt, Teilnahme an offentlichen
Veranstaltungen

Mitwirkung in Arbeitsgruppen/bei
Projekten

Foto rechts oben: Heidemarie Gangkofner
(Veranstaltung ,Alles geht zusammen®,
Rheumaliga, September 2025)

Foto rechts unten: Constanze Konder
(Kunstausstellung geragogischer Kunstgruppe
St. Martha, September 2025)
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2026

4 geplante Informations- und
EinflUhrungsveranstaltungen

3 Schulungen zu Kommunikation

3 Schulungen zu Aktivierung und
Betreuung

1 Schulung zu Krankheitsbildern

1 Schulung zu
Reflexionskompetenz und
Selbstflrsorge

1 Letzte-Hilfe-Kurs

Verschiedene Workshops und
interaktive Vortrage

Einige Erste-Hilfe-Kurse

3. Weitere Aufgabenfelder in der Nachbarschaftshilfe

Veranstaltungen
Nachbarschaftshilfe Speyer

= Nachbarschaftshelfer*in werden —
[Mir) Gutes tun

Mittwoch, 11.02.26, 16 bis 19 Uhr
Maulbronner Hof 1a

Fur alle interessierte, kostenlos

Machbarschaftshelfer*in werden —
Kommunikation

Dienstag, 17.02.26, 16 bis 20 Uhr
Maulbronner Hef 1a

Ausschlieflich fiir Nachbarschaftshelfer*innen

Kurs: Letzte-Hilfe-Kurs [Sterben und Tod)
Dienstag, 24.02.2026, 16 bis 20 Uhr
Maulbronner Hof 1a

Fiir Nachbarschaftshelfer*innen kostenlos
(begrenzt)

Mit Verpflegung

Bd Nachbarschaftshelfer*in werden —
Aktivierung und Betreuung

Mittwoch, 25.02.26, 16 bis 20 Uhr
Maulbronner Hof 1a

Ausschlieflich fiir Nachbarschaftshelfer*innen

Workshop: Ndhe und Distanz
Dienstag, 17.03.2026, 16.30 bis 18 Uhr
Maulbronner Hof 1a

Fiir Ehrenamtliche

Workshop: Kommunikation und Demenz
Dienstag, 24.03.2026, 16.30 bis 18 Uhr
Maulbronner Hof 1a

Fir Ehrenamtliche
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) Machbarschaftshelfer*in werden —
(Mir) Gutes tun

Dienstag, 07.04.26, 15.30 bis 18.30 Uhr
Maulbronner Hof 1a

Fir alle interessierte, kostenlos

= Krankheitshilder (im Alter)

Dienstag, 14.04.26, 16.30 Uhr

Maulbronner Hof 1a

Ausschliefilich fiir Nachbarschaftshelfer*innen

= Reflexionskompetenz und Selbstflirsorge
Dienstag, 28.04.26, 14 bis 18 Uhr

Maulbronner Hof 1a

Ausschligfilich fiir Nachbarschaftshelfer*innen

Bl  Machbarschaftshelfer®in werden —
(Mir) Gutes tun

Dienstag, 14.07.26, 16 bis 19 Uhr
Maulbronner Hof 1a

Fir alle interessierte, kostenlos

Bl Nachbarschaftshelfer*in werden —
Kommunikation

Dienstag, 21.07.26, 15 bis 19 Uhr
Maulbronner Hof 1a

Ausschliefilich fiir Nachbarschaftshelfer*innen

Bl Nachbarschaftshelfer*in werden —
Aktivierung und Betreuung

Mittwoch, 29.07.26, 15 bis 19 Uhr
Maulbronner Hof 1a

Ausschliefilich fiir Nachbarschaftshelfer*innen

[ Nachbarschaftshelfer*in werden —
(Mir) Gutes tun

Dienstag, 01.09.26, 15 bis 18 Uhr
Maulbronner Hof 1a

Fiir alle interessierte, kostenlos

Bl nNachbarschaftshelfer*in werden —
Kommunikation

Mittwoch, 09.09.26, 15 bis 19 Uhr
Maulbronner Hof 1a

Ausschlieflich fir Nachbarschaftshelfer*innen

Bl  Nachbarschaftshelfer®in werden —
Aktivierung und Betreuung

Dienstag, 15.09.26, 16 bis 19 Uhr
Maulbronner Hof 1a

Ausschliefilich fir Nachbarschaftshelfer*innen

Vortrag: Depression — Keine Frage des Alters
Dienstag, 22.09.26, 17 bis 18.30 Uhr
Maulbronner Hof 1a

Fiir alle Interessierte, kostenlos

Vortrag: Inklusion -

Gesellschaft inklusiv Senior*innen?
Dienstag, 20.10.26, 17 bis 18.30 Uhr
Maulbronner Hof 1a

Fiir alle Interessierte, kostenlos

Anmeldungen bitte bei:

Frau Melanie Waldschmitt (sie/ihr)
06232/14-2665
melanie.waldschmitt@stadt-speyer.de



3. Weitere Aufgabenfelder in der Nachbarschaftshilfe

Meine Ziele fiir die Nachbarschaftshilfe Speyer:
Entlastung fir Angehorige
Unterstitzung fir Menschen im Alter
Sozialpadagogische Ziele:

— Steigerung der Lebensqualitat

- Starkung der eigenen Fahigkeiten

—> Autonomie fordern

- Teilhabe ermoglichen

- Sensibilisierung fiir Themen des Alters

wie Demenz, Depression, Altersdiskriminierung Foto: Melanie Waldschmitt
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Kontaktdaten: Melanie Waldschmitt

Stadtverwaltung Speyer
Seniorenbiro: Nachbarschaftshilfe

T +496232-142665
0172 145 24 81
E

Maulbronner Hof 1a
67346 Speyer

SPEYER

Waldschmitt Melanie



mailto:melanie.waldschmitt@stadt-speyer.de
http://www.speyer.de/

Fachbereich 4: Maulbronner Hof 1a

Jugend, Familie, 67346 Speyer SPEYER

Senioren & Soziales




