
 

 

 

Zuschussantrag für Bewegungsprojekt für Vorschulkinder 

Seit 2017 koordiniert der Stadtsportverband Speyer ein Bewegungsprojekt, das sich an alle 

Vorschulkinder in Speyer richtet. Verschiedene Sportvereine bieten in den Stadtteilen ein 

qualifiziertes Bewegungsangebot an. Es geht um motorische Fähigkeiten, aber vor allem 

auch um Regelverständnis, Empathie, Rücksichtnahme, Gruppenzugehörigkeit und soziale 

Kompetenzen, die den Kindern helfen, die Schulreife zu erreichen.  

2017 wurde das Projekt von der AOK Gesundheitskasse Rheinland-Pfalz/Saarland gefördert; 

2018 von der basf („Gemeinsam Neues Schaffen“). Seit 2019 unterstützt die Stadt Speyer 

das Projekt finanziell, seit 2021 gefördert von der Kolbstiftung.  

Der Stadtsportverband bittet um einen finanziellen Zuschuss für 2025, um das Projekt 

weiterführen zu können. 

Erreichte Ziele: durch einen Bewegungstest und Beobachtung der Übungsleiterinnen wurde 

festgestellt, dass sich die motorischen Fähigkeiten der Teilnehmer/-innen nach einem Jahr 

Projektteilnahme signifikant verbessert haben. Noch deutlicher fiel die Veränderung im 

Verhalten auf. Verlieren, Rücksichtnahme und Teamfähigkeiten wurden besonders trainiert.  

Die Besonderheit des Projektes liegt darin, dass über die Kindertagesstätten alle Kinder 

eines Jahrgangs erreicht werden, nicht nur diejenigen, die von sich aus den Weg in einen 

Sportverein finden. Dadurch ist der Anteil an Kindern mit Migrationshintergrund, 

Entwicklungsverzögerung oder Förderbedarf sehr hoch. Diese Zielgruppe profitiert aber von 

dem Projekt am meisten. Durch das Projekt kann der Grundstein für Freude an 

lebenslangem Bewegen gelegt werden. Alle eingesetzten Übungsleiterinnen verfügen über 

eine pädagogische und/oder psychomotorische Ausbildung, gehen auf den jeweiligen 

Entwicklungsstand der Kinder ein und fördern sie ressourcenorientiert und altersgerecht.  

Teilnehmende Vereine:    Teilnehmende Kitas: 

Judo-Sportverein Speyer    Cité de France 

Gewichtheberverein AV 03    Kita Löwenzahn 

Turn- und Sportverein Speyer TSV   Kita Kastanienburg 

Zirkus Bellissima Polaris Speyer   St. Christophorus 

BIS Baskets Speyer (in Planung)   Pusteblume 

Kostenplan: Projektkoordination, Übungsleiterinnen, Helfer/-innen: pauschal im Jahr (ca. 40 

Termine) pro Kita-Gruppe (max. 15 Kinder): 1.500 Euro x 5 Kitas  7.500 Euro 

Angefragt Stiftung für Bildung und Sport der Stadt Speyer   1.500 Euro 

Finanzbedarf         5.000 Euro 


