
Gemeindeschwesterplus

ZWISCHENBERICHT

Alexandra Mally seit 1.9.2020

Heidi Gangkofner seit 1.8.2022



Rahmenbedingungen
Gemeindeschwesterplus

Der Stadtverwaltung Speyer wurden 2020 auf Antrag 0,75 Stellen Gemeindeschwesterplus zur Umsetzung 

des Projektes vom Land Rheinland-Pfalz bewilligt. 

Seit 2022 sind es 1,50 Stellen, seit 2023 ist Gemeindeschwesterplus ein Landesprogramm. 

0,50 Stellen werden finanziert von der Bürgerhospitalstiftung, so dass jede Fachkraft eine Vollzeitstelle hat.

Die Bewilligung des Landes ist vorerst befristet bis 31.12.2024. 
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Rahmenbedingungen
Gemeindeschwesterplus

Gemeindeschwesterplus ist ein kostenloses Angebot für alle älteren Menschen die im gesamten Stadtgebiet der 

Stadt Speyer leben. 

Insbesondere sollen sich die Fachkräfte Gemeindeschwesterplus  um ältere Personen kümmern, die noch in 

Ihrer eigenen Wohnung leben und noch nicht pflegebedürftig sind oder noch kein Pflegegrad zuerkannt ist. 

Die Haupttätigkeit der Gemeindeschwesterplus , sind die präventiven Hausbesuche.
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Zuständigkeit und Alter der Zielgruppe
Gemeindeschwesterplus

Alexandra Mally West/Nord ca.500 Kontakte

Heidi Gangkofner Mitte/Süd  ca. 203 Kontakte

Altersverteilung von 57 bis 100 Jahren
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Wohnsituation
Gemeindeschwesterplus

In allen sozialen Schichten:

Obdachlosenheim

Mietwohnung

Ein-Zwei Familienhaus

Eigenheim
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Klienten/innen
Gemeindeschwesterplus

Alleinstehende Frauen                60%

Alleinstehende Männer              15%

Ehepaare                                    15%

In Lebensgemeinschaft                5%

Mit Familie in Haus/Wohnung    5%     
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Beratungsschwerpunkte
Gemeindeschwesterplus

Einsamkeit, Krisenintervention, Entlastungsgespräch

Gesundheitliche Situation, pflegerische Versorgung

Hauswirtschaft

Soziale Kontakte

Anträge, Wohnsituation

Mobilität

Altersarmut

Freizeit
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Netzwerk
Gemeindeschwesterplus

Stadtteilbüros, Kollegen

Seniorenbüro, Nachbarschaftshilfe

Pflegestützpunkt, DigiBos

Vereine, Institutionen

Kirchliche Gemeinden

Stiftungen 

Ärzte, Apotheken

Krankenhäuser, Krankenkassen

Physiotherapie 

GeWo, GBS uvm.
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Wie kommen die Klienten zu uns
Gemeindeschwesterplus

Persönliches Anschreiben

Flyer, Veranstaltungen

Presse

Familie, Freunde, Nachbarschaft

Kooperationspartner

Ehrenamtliche

Sprechstunde

Ärzte, Sozialdienst der Krankenhäuser
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Angebote Alexandra Mally
Gemeindeschwesterplus

Plauderspaziergang West/Nord (mit Gymnastik, je nach Gruppe)

Spieletreff Nord mit Sprechstunde im MGH

Erzählcafe + Gedichte West Stadtteilbüro Berliner Platz

Mobiles Cafe West bei/in St. Hedwig

Lesetreff Stadtbibliothek

Speyerer Rikscha mit 10 Ehrenamtlichen

Lesebotschafterin 

Besuche und alle Angebote mit Hund Harry
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Angebote Heidi Gangkofner
Gemeindeschwesterplus

Plauderspaziergang Mitte/Süd mit Gymnastik

Offener Treff Haus am Germansberg öffentlich

Sing-, Spiel-, Erzähl- und Gesprächsrunde im Wechsel

Singletreff Mitte ab 60 Jahre

Offener Treff in Süd mit Sprechstunde

Offener Kanal mit Seniorenmagazin

Plauderbank

Weihnachtliches Fotoshooting

Einmalige Angebote, z.B. Public Viewing
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Ausblick

Gemeindeschwesterplus

1.12.23 Präventionstheater zum Thema Betrug an älteren Menschen: „Kein Enkel zu viel“ (Beide)

Bildervortrag „Hochzeit auf Indisch“(Heidi Gangkofner)

Weihnachtliches Fotoshooting (Heidi Gangkofner)

Tanz in den Mai ( Alexandra Mally)

Literarische Stadtführung (Alexandra Mally)
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Fotos
Gemeindeschwesterplus
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Fotos
Gemeindeschwesterplus
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VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

www.speyer.de

410 / 
Gemeindeschwesterplus

Johannesstraße 22a
67346 Speyer


