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1. Frühe Hilfen - Grundlagen

Zielgruppen: 

Werdende Eltern,

Familien mit Kindern bis 3 Jahre

Förderung durch Bundesstiftung Frühe Hilfen: ca. 18.388,42€ (2021)

Kernangebote:

Willkommensbesuche

Einsatz von Gesundheitsfachkräften 

(Familienhebammen/FGKiKP)
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2. Frühe Hilfen - Umsetzung

• Start am 01.02.2011

• Umzug in Q+H im Februar 2012

• JHA-Beschluss 2018: Weiterentwicklung des 

Angebots für Familien mit Kindern bis 3 Jahre

• Zuordnung zu Abt. 460 seit 01.07.2018
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2. Frühe Hilfen - Umsetzung
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Jubiläumsfest 

am Tag der Familie am 

15. Mai 2022



2. Frühe Hilfen - Umsetzung
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Fachkraft

Frühe Hilfen 

60%

Familien-

pat*innen

Familien-

hebammen

und FGKiKP

Anlaufstelle 

seelische 

Gesundheit rund 

um die Geburt

Willkommens-

besuche

Fachkraft

Frühe Hilfen

60%

Abstimmung 

Vertretung

mit freiwilligen Kräften und Honorarkräften

in Kooperation mit Partner*innen im Netzwerk

Beratung 

Gruppen-

angebote

Alltagspraktische

Hilfen

Koordination

Netzwerk Kindeswohl 

und Kindergesundheit

Frühe Hilfen

75%

6



2. Frühe Hilfen - Umsetzung

Willkommensbesuche

Besuche:

67 (39/28) (2020), 116 (61/51) (2021)

Präsentation Frühe Hilfen – JHA am 01.06.2022 7



2. Frühe Hilfen - Umsetzung

Tätigkeiten der Familienhebammen/FGKiKP

Familienhebammen:

Begleitung im 1. Lebensjahr

Familien-Gesundheits- und Kinder-

Kranken-Pflegerin (= FGKiKP):

Begleitung bis zum 3. Geburtstag
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2. Frühe Hilfen - Umsetzung

Familienpatenschaften

1-2 x pro Woche für ca. 2 Stunden bis zu 1 Jahr 

12 ehrenamtliche Familienpatinnen
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Anlaufstelle seelische Gesundheit rund um die 

Geburt

Beratung

Vermittlung

Einladung zur Gesprächsgruppe

oder „MutterSeelenAllein“
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2. Frühe Hilfen - Umsetzung



2. Frühe Hilfen - Umsetzung

Alltagspraktische Hilfen

Zielgruppe:

• Familien in besonderen Notlagen mit 

Betreuungsengpässen

Angebot:

• Vermittlung von Tagespflegepersonen
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2. Frühe Hilfen - Umsetzung

Gruppenangebote

• Babycafé donnerstags in K.E.K.S.;

quartalsweise: „MutterSeelenAllein“

• Gesprächsgruppe für Mütter / K.E.K.S.

• Café AnNa/ Speyer- Süd, Quartiersbüro

• „Zeit für Papa“: Vätertreffen/ Innenstadt
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2. Frühe Hilfen - Umsetzung

Kindesschutz

• Verfahrensablauf Kindesschutz gem. § 8a 

SGB Vlll 

• Kooperationsvereinbarung mit Abt. 440 

• Fortbildungen zum Kindesschutz für 

Fachkräfte und Ehrenamtliche
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2. Frühe Hilfen - Umsetzung
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Schwangerschafts-
beratung

Beratungsstellen

Kinderklinik

Gynäkolog*innen

Sozialer Dienst

Kindertagespflege

Einrichtungen der 
Familienbildung, 
z.B. K.E.K.S.

Kinderärzt*innen 

Kindertagesstätten 

Gesundheitsamt

Geburtsklinik

Freie Träger Jugendhilfe

Hebammen

Psychotherapeut*innen

AK Frühe Hilfen

Jobcenter

Frauenhaus

Guter Start ins Kinderleben

Eingliederungshilfe
Frühförderung

Ki-Sa



2. Frühe Hilfen - Umsetzung

Zusätzliche neue Angebote im Rahmen von 

„Aufholen nach Corona“

seit Juli 2021 und 2022

Kooperation mit Akteur*innen

Fördersumme: 17.810,11€ (2022)
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2. Frühe Hilfen - Umsetzung

Zusammenfassung
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freiwillig
kostenlos

niederschwellig

passgenau

flexibel

Fachkräfte und Ehrenamtliche

Für alle 

Familien



Vielen Dank für 

Ihre Aufmerksamkeit
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