GemeindeschwesterP!us

Modellprojekt des Landes Rheinland-Pfalz unter Beteiligung der
gesetzlichen Krankenversicherung (GKV)
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Tatigkeiten von Frau Mika im Jahr 2020/21

* Praventive Hausbesuche, Telefonate und Austausch Uber elektronische
Medien mit der Zielgruppe der Uber 80jahrigen sowie deren
Angehorigen

e Offene Sprechstunde in der Gemeinde St. Hedwig bis Nov. 2020,
danach wegen Corona voriubergehend eingestellt

e Aktion mit Schillern/innen der Burgfeldschule ins Leben gerufen. Die
Schiler/innen haben fir die Bewohner/innen des AWO-Seniorenhauses
Briefe geschrieben und zu Weihnachten und Ostern gebastelt
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Enge Kooperation mit der Edith-Stein-Realschule; Die Schiilerinnen
der 6. Klasse haben an die Klienten Briefe geschrieben,
Adventskalender gebastelt, Eierbecher zu Ostern gebastelt und ein
Mutmachbuch erstellt. Es kam zu einem Treffen und Austausch der
Schilerinnen mit 5 Klienten in der Schule inklusive gemeinsamen
Pizzaessen. Weitere gemeinsame Aktionen sind in Planung.

Zusammenarbeit mit den Digitalbotschaftern/innen aufgebaut die
bei den Klienten Hausbesuche machen. Hier kommen die
gespendeten Tablets zum Einsatz und konnen ausgeliehen werden.
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Hilfe beim Ausfullen von Antragen (z.B. Wohngeld, GEZ-Befreiung)

Vermittlung von Hausnotruf, Essen auf Radern, Unterstiutzung im
Haushalt

Trauerarbeit bei verwitweten Damen und Herren
Thema Einsamkeit ist ein grolRer und wichtiger Arbeitsbereich; Gerade
wahrend des Lockdown war die Gemeindeschwester fir manche

Klienten der einzige Kontakt

Hilfe bei Altersarmut (Horizont-Stiftung, Grundsicherung, Wohngeld)
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Zahlen September 2020 bis September 2021

 Hausbesuche (60-180 Min.) 263
* Telefonate mit Klienten, Angehorigen, usw. 350
* Elektronische und schriftliche Kontakte 250

e Aktuell 76 Klienten die dauerhaft betreut werden;
(10 Ehepaare, 6 alleinstehende Manner und 60
alleinstehende Damen im Alter zwischen 80-98)
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Netzwerkpartner der Gemeindeschwester:

* Seniorenblro der Stadtverwaltung Speyer

* Pflegestutzpunkte in Speyer

* Nachbarschaftsverein der Baugenossenschaft

* AWO Seniorenhaus Burgfeld und AWO Seniorenbus
e Sozialdienste der beiden Krankenhauser

e Stadtteilbltiro Speyer West und Sud

* Kirchengemeinden in Speyer West

* Tafel und Mahlzeit in Speyer



Horizont Stiftung

Ambulante Pflegedienste und Alltagshelfer
Digitalbotschafter

Niedergelassene Arzte und Apotheken
Mehrgenerationenhaus Speyer Nord
Stadtbibliothek und Volkshochschule
Caritas, Diakonie und Malteser
Sportvereine (TSV Speyer, Judosportverein)
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In naher Zukunft geplant:

e Offene Sprechstunden in St. Hedwig und im Stadteilbliro Speyer West am
Berliner Platz

» Digitale Sprechstunden in St. Hedwig mit den Digitalbotschaftern/innen:
Ausleihe der Tablets an interessierte Blirger/innen

 Bewegungsangebot am Woogbach , Plauderspaziergang”

* Ab Januar offener Lesetreff flir altere Menschen in der Stadtbibliothek
einmal im Monat



