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Hintergrinde

* Arbeitslosigkeit ist ein erhebliches gesundheitliches Risiko
* vermehrt psychische Beeintrachtigungen und Verhaltensstorungen
* |angere und haufigere stationare Behandlungen
* Ofter Arzneimittelverordnungen als andere Versichertengruppen
* beruflicher Einstieg zeitgleich durch eingeschrankte Gesundheit erschwert

* gleichzeitig geringere Teilnahme an primarpraventiven Angeboten

ung von Arbeits- und Gesundheitsforderung  24.03.2021
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Hintergrinde

* Praventionsgesetz 2015 auf Bundesebene verabschiedet
* Nationale Gesundheitskonferenz hat 2016 arbeitslose Menschen als vulnerable Zielgruppe benannt
* Landesrahmenvereinbarung als Grundlage in Rheinland-Pfalz
* GKV in Rheinland-Pfalz Gbertragt Federfihrung fur Rheinland-Pfalz an die
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in der Tragerschaft der
Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e V. (LZG)

 Gesundheitsforderung im Setting Kommunale Lebenswelt

Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung « 24.03.2021
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Standortubersicht

Standorte seit 2017:
Birkenfeld, Kaiserslautern, Worms

Standorte seit 2018:

Alzey-Worms, Cochem-Zell, Mainz (44), Mainz-Bingen (2kT),

Mayen-Kobienz (zkT), Neuwied, Rhein-Hunsrick-Kreis, L] 3 Sta n d O rte a b 2 O 1 7
Deutsche WeinstraBe (Bad Olrkheim, Neustadt),

ulkaneife! (zkT)

Standorte seit 2019 K

Bad Kreuznach, Bemkastel-Wittlich, Mainz (JC). Lucwigshafen,

Rnein-Lahn-Kreis, Sdliche WeinstraBe {Landau), Trier, ek Al b 1 2 Sta n O rte a 2 O 1 8
Vorderpfalz (Frankentnal, Rhein-Pfalz-Kreis, Speyer), s klrlcerrv‘(;n

s e 21 Standorte ab 2019

Rhein-Lahn-Kreis

Effelkreis
Bitburg-Prom

Bad-Kreuznach
10

Trier-Saarburg

Kuse!

Frankenthal Kaisers-
Kaisersiautem lautern
Koblenz
Landau
Ludwigshafen
Mainz Stidwestpfalz Sudliche
Neustadt 12 Weinstrae
Pirmasens 8 4
Speyer
10 Trier
11 Worms Germers-
heim

WU bW e

12 Zweibrilcken
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Kommunale Gesundheitsforderung

,Verhaltnisebene" .Verhaltensebene"

Gesundheitsférdernde Individuelle Kompetenzen
Strukturen schaffen und Ressourcen starken

- NN S D

* Einbindung der Kommune

* Gruppeninfos
* Fortbildung der Fachkrafte im Koordinieru ng

Jobcenter

* Kursangebote

* Gesundheitstage
* Fortbildung von Multiplikatoren

. . * Gesprache und Beratungen im
* Kooperationen in der Region Regionale Steuerungsgruppe

. Jobcenter
* Einbindung von Tragern und Jobcenter, GKV, kKommune

Strukturen in der Region * Kooperationsvereinbarung

k / * Entwicklung von Angeboten K /

erweitert nach: Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V. (Hrsg.) (2014): Aktiv werden fur
Gesundheit — Arbeitshilfen fiir kommunale Pravention und Gesundheitsforderung, In: Kriterien flr gute Praxis der soziallagenbezogenen Gesundheitsférderung, Marz 2017
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Angebote

Fotos: © petrabarz/ stock.adobe.com | ©Jiurgen Falchle / stock.adobe.com
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Zielgruppe erwerbslose Menschen

* Praventionskurse als Gruppenangebote fir erwerbslose Menschen

Gesundheitstage in den Regionen

Inhalte niedrigschwellig

Angebot freiwillig und kostenfrei

Einstieg jederzeit moglich

Praventionsthemen: Ernahrung, Entspannung, Bewegung, Sucht..
Anbieterqualifikation nach Leitfaden Pravention

YVVVY

Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung « 24.03.2021 o
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Online-Angebote seit Marz 2020
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Offenes Kursangebot tber ,Zoom” zu den Themen Bewegung, Entspannung, Stressbewaltigung
(Dienstag und Donnerstag vormittags)

Zusatzlich Gesundheits-Café mit wechselnden Themen (Mittwoch nachmittags)

Geschlossenes Kursangebot: vorab Online-Anmeldung notwendig, da begrenzte Kapazitat

Befragung zur Mitgestaltung der Online-Angebote

ZEIT FUR MICH - ZEIT FUR GESUNDHEIT
Gestalten Sie Inr ONLINE-Gesundheitsprogramm mit!

Ob Yogakurs, Tipps fiir eine gesunde Erndhrung oder Bewegungsiibungen
zu Hause - gestalten Sie das Angebot mit und fiillen hierfiir den Fragebogen EINLADUNG ZUR
unter folgendem Link aus: MITGESTALTUNG

https: /agf-rip.limequery.com/913248?lang=de

GKV-Blndnis fu . P
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- 2020 konnten von Ende Marz bis Dezember insgesamt 163 Online-Angebote realisiert
werden

- Das Online-Veranstaltungsprogramm wurde von 1288 Teilnehmenden in Anspruch
genommen

- Die Angebote umfassten die Themen Bewegung (35%), Ernahrung (22%), Entspannung
(13%), Achtsamkeit (10%), Stress (7%) und Sonstiges (13 %)

- Durchschnittlich 8 Teilnehmende besuchten ein Angebot
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Online-Angebot Marz/April

ZEIT FUR

GESUNDHEIT

GKV-Blndnis fur
GESUNDHEIT

ZEIT FUR GESUNDHEIT
Unsere Angebote im Marz

DIENSTAGS, 2.-30. MARZ 2021 | 10.00-11.00 UHR
Stressbewiltigung

02.032021 Immer dieser Stress!
Was ist Stress, wie entsteht er und was hat das
mit unserem Alltag zu tun?

09.03.2021 Stress lass nach!
fie man einen etwas gelssseneren Umgang
‘mit Stress finden kann, ohne daz: ex dabei noch
anstrengender wird.

16.03.2021 Ich sorge fUr mich im Alitag!
Wi regelm3Bige Selbstfiirsorge und klsine
Pausen Kopf und Alitag befreien kdnnen und
mehr Kraft fiir Aufgaben freisetzen.

23.03.2021 Huch, schon so spat?!
Praktische Tipps und Tricks fur den tiglichen
Umgang mit Aufgaben, vielen Anforderungen

ZEIT FUR GESUNDHEIT
Gesundheits-Café online im Marz
MITTWOCH, 3. MARZ 2021 | 14.00-15.00 UHR

Riickenschule

Kieine Ubungen fiir einen gesunden Riicken.

MITTWOCH, 10. MARZ 2021 | 14.00-15.00 UHR
AktivA - Aktive Bewaltigung von Arbeitslosigkeit
i um am 24. Marz begis

Stressbewaltigungskurs.

MITTWOCH, 17. MARZ 2021 | 14.00-15.00 UHR

Was stabilisiert mich in Krisenzeiten?
icie Faktoren i it

MITTWOCH, 24. MARZ 2021 | 14.00-15.00 UHR
Brain Fit
Kleine Ubungen fir unser Gedachtnis.

MITTWOCH, 31 MARZ 2021 | 14.00-15.00 UHR

ZEIT FUR GESUNDHEIT
Unsere Angebote im April

DIENSTAGS, 6.-27. APRIL 2021 | 10.00-11.00 UHR
Achtsamkeit: Zur Ruhe kommen und mehr
Lebensfreude spiiren!

06.04.2021 Achtsamkeit & Alltag
Wozu konnten wir Achtsamkeit brauchen?
Und wie geht das? Ein Vortrag mit einfuhrenden
Ubungen bietet Ihnen Antworten auf diese und
andere Fragen.

13.04.2021 Achisamkeit & Denken
Wie e moglich ist, das Denken in Form von
o -gendwiz in den Griff zu X
erfahren Sie in dieser Veranstaltung.

20042021 Achtsamkeit & Fihlen
Gefishle als Segen und Unruhestifter: Wie man
sich nicht von ihnen an der Nase herumfiihren
|azst, wird in dieser Veranstaltung iber sinen
Vortrag und praktische Ubungen thematisiert.

ZEIT FUR GESUNDHEIT
Gesundheits-Café online im April
MITTWOCH, 7. APRIL 2021 | 14.00-15.00 UHR
Motivation und Ressourcen

Wie wir uns selbst motivieren kdnnen, Ziele formulieren
und erreichen und dadurch persdnlich wachzen!

MITTWOCH, 14. APRIL 2021 | 14.00-15.00 UHR

Unsere Zeit mit Corona - Mit Herausforderung

umgehen
Ein Austausch Gber den Umgang mit Herausforderungen
in Zeiten von Corona.

MITTWOCH, 21 APRIL 2021 | 14.00-15.00 UHR

Pilates

Was ist Pilates? Wozu ist ez gut? kit es fir mich geeignet?
Ein Einstieg in Pilates mit leichten Ubungen.

MITTWOCH, 28. APRIL 2021 | 14.00-15.00 UHR

Taiji-Qigong
Ein Einctieg mit den 18 Gesundheitsibungen dez

i 4 e f § 0

ndoes e L:i"g;: ;sg_eu':uzﬂl,uf dem Stuhl 2704201 Achtsamkeit & Handeln Taiji-Qigong:.
Gehen Sie mit uns der Frage nach, wie wir

innere Ruhe fir besonnenes Handeln entwickeln

konnen.

Entspannt ins Wochenende im April

30.03.2021 Heute hebe ich (m)einen Schatz!
Hilfreiche Ressourcen erkennen, annehmen
und ausbaven.

Online-Angebote fur Siel

DONNERSTAGS, 4.-25. MARZ | 10.00-11.00 UHR
Bewegung im Alltag

Wenn Sie fit sind und Ihr Arzt nichts gegen Bewegung
sagt, dann machen Sie mit und lernen in jeder Woche neue,
einfache Bewegungsibungen fir den Alltag kennen.

Die Gesundheitsangebote gehen weiter.
Auch Zuhause kénnen wir viel fir unsere Zufriedenheit und Gesundheit tun_
Was zum Beispiel, erfahren Sie bei unseren Kursangeboten rund um Ernihrung,
Bewegung und unser inneres Gleichgewicht.

SAMSTAG, 10. APRIL 2021 | 10.00-11.00 UHR
Innere Ruhe durch duBere Ordnung -
Meine Wohnung, meine Oase!

Wie eine schane Wohnumgebung zu langfristigem
Wohigsfiih beitragen kann, vermittelt Ihnen diese
Veranstaitung.

D —"

Schauen Sie doch mal rein - oder wenn Sie bereits hiufiger dabei waren,
freuen wir uns auf ein Wiedersehen. @

Foros © ek /tock sk com © Georg: ek, © Mooochr 1 eocko oracor

SAMSTAG, 24. APRIL 2021 | 10.00-11.00 UHR

i Wer will denn da schon wieder was?

n nnung am Abend im

Entspanning A AN bl Efaliven Sie, wie Sie mit Erwartungen von auSen
DONNERSTAG, 11 MARZ 2021 | 18.00-19.00 UHR gelazsener umgehen und selbstiebevoll zu sich
Wohlspannung am Abend stehen konnen.

Wie Sie mit der richtigen Spannung den Tag gut beenden @

Alle kostenlosen Kursangebote finden Sie auch unter:
www.lzg-rlp.de/de/angebote-fuer-erwerbslose-menschen. html

Alle Angebote sind Uber folgenden Link offen zuganglich, sofern nicht anders
angegeben (z.B. bei Kursen mit Anmeldung): https:#us0dweb.zoom.us/}/ 665388307
kénnen: Lernen Sie daz Konzept der Progresziven Muskel-

entspannung kennen und Idzen Sie Verspannungen, um
dann entspannt in den Abend zu starten.

Die Zoom-App {www.zoom.us) wird bei der ersten Tellnahme iiber den Zugangslink automatisch
installier. Eine oder Registrierung ist nicht i

P ZEIT FUR MICH - ZEIT FUR GESUNDHEIT
DONNERSTAG, 25. MARZ 2021 | 18.00-19.00 UHR Gestalten Sie Ihr Online-Gesundheitsprogramm mit!
Entspannung mit der Kraft der Phantasie SAMSTAG, 13. MARZ 2021 | 10.00-11.00 UHR ﬁ

Entspannt ins Wochenende im Marz
Bitte entscheiden Sie, welchen Namen Sie verwenden und ob Sie mit Bild erkennbar sein wollen.

Wir gehen auf Reizen und nehmen uns eine Auszeit vom Mit wenig Stress ins Wochenende! Ob Yogakurs, Tipps fiir eine gesunde Eméhrung oder Bewegungsiibungen zu Hause -

m Moh“ei;ef mv:‘:‘r:“-e Pk?"mmrﬂ :G: ::n:n nutzen Sie unser kostenfreies Angebot und probieren es einfach aus.
ur | 3

Zur Teilnahme bentigen Sie inen Internet-Zugang. Die Teilnahme ist auch ohne Mikrafon und
Kamera maglich.

Bitte nutzen Sie m&glichst kein begrenztes (Handy-)Datenvolumen!

Stress darf nach diesem Impulsseminar drauBen bleiben®,
und daz Wochenende kann entzpannt beginnen.

7 SIE FINDEN NICHTS PASSENDES?
SAMSTAG, 27. MARZ 2021 | 10.00-11.00 UHR Dann gestalten Sie doch einfach das Angebot mit und fullen hierfir den Fragebogen %

Jetzt habe ich aber frei! unter nachfolgendem Link aus: https:#agf-rip.limequery.com/913248lang=de
Gestalten Sie mit Achtsamkeit die eigene freie Zait
und starten mit uns durch praktizche Ubungen zum
Abzchalten und GenieGen entspannt ins Wochenends.

oder folgen Sie dem QR-Code.
Alle Veranstaltungen sind freiwillig und kostenlos!

ferag unct mit Mitteln der 202 SGBV

QR B R vdek:

Geftrdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB W

( KK o
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Partizipation im Projekt

e ,Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen Menschen

KV-Biindnis fiir

ESUNDHEIT ’
ein hoheres Mald an Selbstbestimmung Uber ihre Gesundheit
zu ermoglichen und sie damit zur Starkung ihrer Gesundheit zu
befahigen.” .

> — Expertennetz ZUM MITMACHEN

Sie sind unsere Expertin bzw. unser
- POd Cd St Experte in eigener Sache!

— Evaluationsbogen
— Bedarfserhebung
— Bewegungspause

Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung « 24.03.2021 @
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Fortbildungen fur Fachkrafte

* Telefonfortbildungen
* weiterfilhrende Angebote wie AktivA, SKOLL, ... (LZG Akademie gGmbH)
 Motivierende Gesundheitsgesprache

e Gesundheitsfihrerschein

Alle Termine und Ausschreibungen finden Sie unter
www.lzg-rlp.de

Fotos: © Dirima/ shutterstock.com | © istockphoto.com / swissmediavision

Verzah

_‘
-}

ung von Arbeits- und Gesundheitsforderung  24.03.2021 @

®©_0_0 0 _0_0_0_0_90_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_90_0o0_0 e _0_9_9_9_9» eo_0_90

. _ 9 _ 0 0 0 _ 0 0 0 0 0 _0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0 0 _0_0_0_0_0o e _ 0 © 0 0 _0_ 0 ........Q.....‘...............‘.......‘...... e _0 & 0 5 89 e _0_o
e _® 0 _0_ 0 _0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_06_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_o0_0_0_0_06_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0o ®_9_0_90_0_0_0_0_0_0_90_0_0_0_90_0_0_0_0_0_0_0_9_ & _95_o_8¢_ 9 _9_4o_o_48&_2»

®_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_09_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0__0_0_0_0_0° .9 _0_ 0 _0_0_0_0_0_0_90_0_0_0_0_06_0_06_0_0_0_6o6_9o_ o e _&_ & _&_9_0_9_8_9_o_0»o_
@ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 _0_0_ 0.0 0 0.0 0_0_0_0_0_0_0_0_0_0_0 0.0 0_0_0 0_0_0 00000 0_0_0_0_0_0_0_0_0_ 0 0 0 _0_0¢ Sl M e @


http://www.lzg-rlp.de/

GKV-Bundnis fur
GESUNDHEIT

VERZAHNUNG VON ARBEITS- UND
GESUNDHEITSFORDERUNG

Aktueller Stand & Ausblick

Fotos: © petrabarz/ stock.adobe.com | ©Jiurgen Falchle / stock.adobe.com



Projektstand Vorderpfalz-Ludwigshafen

Steuerungsgruppe

¥ . GKV-Biindnis fiir
GESUNDH EIT

Jobcenter Agentur fur
& . Vertreter der Stadtverwaltung
Vorderpfalz- Arbeit : LZG
. : Krankenkasse Ludwigshafen

Ludwigshafen Ludwigshafen
» RegelmaRige Treffen der Steuerungsgruppe
» Bedarfserhebung
» Vernetzungstreffen mit den Tragern der Region
» Kooperationsvereinbarung
» digitale Veranstaltungen
» Prasenzangebote (Resilienz, Bewegungspause, etc.)

Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung « 24.03.2021
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Ausblick auf 2021

* Online-Angebote gehen weiter:

— Dienstag und Donnerstag 10.00 — 11.00 Uhr
— Mittwoch, 14.00 — 15.00 Uhr

— @Geschlossene Online-Kurse

* Digitaler Fachtag zum Thema ,,Psychische Gesundheit”: alle

KURSE sind
freiwillig und

— 20. und 21. April 2021 kostenlos!

* Digitale Gesundheitswoche ,Stark durch die Krise®:

— 17.-21. Mai 2021

* Prasenzangebote voraussichtlich ab Juni 2021

Foto: © swissmediavision / istockphoto.com
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Referentin
Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
Landeszentrale fiir

Gesundheitsférderung
in Rheinland-Pfalz e.V. Landeszentrale fur Gesundheitsforderung

in Rheinland-Pfalz e.V.
Holderlinstralle 8
55131 Mainz

Telefon 06131 2069-763
Telefax 06131 2069-69
sernst@Izg-rip.de
www.lzg-rlp.de

Fotos: © petrabarz/ stock.adobe.com | ©Jirgen Féalchle / stock.adobe.com
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Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit:

Das GKV-Bundnis fur Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen

zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Gesundheitsforderung und Pravention in Lebens-

G« Py welten. Das Biindnis férdert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die Entwick-

Spitzenverband U d E k ¢ - ,' lung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte, insbesondere fiir sozial und gesundheitlich
benachteiligte Zielgruppen, sowie MaBnahmen zur Qualitatssicherung und wissenschaftlichen
Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaR § 20a Abs. 3 und 4 SGB V die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufkldrung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses fir Gesundheit
mit Mitteln der Krankenkassen umzusetzen.

N

.

axk‘f»‘; ‘ =) @
-!—.llDdchverband IKK * s & e s e

Ove Erastshasims

Weitere Informationen: www.gkv-buendnis.de
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