
 
 

 

Anfrage: „Rheinlandpfalz isst besser“ – gesunde Ernährung für unsere Kinder 

in Speyer 

 

Speyer, den 27.01.20 

 

Sehr geehrte Frau Oberbürgermeisterin, 

wir bitten Sie folgende Anfrage auf die Tagesordnung der kommenden Stadtratssit-

zung zu setzen: 

 

1) Wie viele Kindertagesstätten haben in Speyer bereits an einem Ernäh-

rungs-Coaching-Prozess (z.B. „Kita isst besser“ bzw. „Ernährungs-Kita“) 

teilgenommen bzw. planen daran teilzunehmen? 

2) Wie viele Schulen in Speyer mit Gemeinschaftsverpflegung haben an Qua-

lifizierungsprozessen für die Schulverpflegung im Rahmen von „Rhein-

land-Pfalz isst besser“ (z. B. Beratungsangebote, Speiseplanchecks) teil-

genommen bzw. planen daran teilzunehmen? 

 

Begründung 

Der Stadtrat Speyer sieht sich einer gesunden Ernährung in den städtischen Kinder-

tagestätten und Schulen seit Jahren verpflichtet. Die Ausrichtung der Ernährung an 

DGE-Standards wurde ebenso auf den Weg gebracht, wie die stufenweise Einführung 

einer quartiersbezogenen Frischküche. Auch das Land Rheinland-Pfalz unterstützt die 

Träger von Kitas und Schulen bei der Verbesserung der Essensqualität, der Erhöhung 

des Einsatzes regionaler Produkte und bei der Orientierung an den Standards der 

Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE). Es geht darum eine nachhaltige, kind- 

und jugendgerechte Ernährung in Kitas und Schulen zu erreichen. 

Die Coaching-Initiative „Kita isst besser“ für Kindertagesstätten bietet ein Bildungspro-

gramm für einen nachhaltig gesundheitsfördernden Ernährungs- und Lebensstil, mit 

dem Ziel der Prävention von Übergewicht und ernährungsbedingten Erkrankungen. 



 

Während eines einjährigen Coaching-Prozesses, der durch einen Kita-Coach begleitet 

wird, entwickelt jede Kita für sich individuelle Maßnahmenpakete zur Verbesserung 

der Handlungsfelder Verpflegungsangebot, Essatmosphäre, Ernährungsbildung und 

Ernährungspartnerschaft sowie Bewegung und Entspannung. Für Kitas, die ihre Ver-

pflegung weiter optimieren und sichern möchten, bietet die Vernetzungsstelle Kitaver-

pflegung RP eine Qualifizierung zur Ernährungs-Kita (3 Sterne) an.  

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung RP bietet einen mehrstufigen Qualifizierungs-
prozess mit drei Qualitätsbereichen (Verpflegungsangebot, Ernährungsbildung und 
Essatmosphäre, Verpflegungskonzept) und einem besonderen PLUS-Punkt (entwe-
der Nachhaltigkeit oder Zwischenverpflegung) an. Darüber wird das Schulessen an-
hand von Speiseplanchecks nach bestimmten Kriterien bewertet.  
 
 
 

Mit freundlichem Gruß 
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