
Zuschussantrag Bewegungsprojekt Vorschulkinder 

Maßnahme: Der Stadtsportverband plant für 2020 die Weiterführung o.g. Projekts. 

Alle Vorschulgruppen (Jahrgang 2015) der Kindertagesstätten in Speyer werden 

eingeladen, an einem kostenfreien wöchentlich stattfindenden Bewegungsprojekt 

außerhalb der Kita teilzunehmen. Qualifizierte Übungsleiterinnen und Übungsleiter 

führen eine Bewegungsstunde in einem fußläufig von der Kita zu erreichenden 

„Bewegungszentrum“ durch (Schulhalle, Vereinsgelände, oder andere geeignete 

Räumlichkeiten).  

Ziele: Neben der Gesundheitsprävention wird die Freude an Bewegung vermittelt, 

die möglichst ein Leben lang anhalten soll, die Sozialkompetenzen sowie die 

Schulreife werden gestärkt, Entwicklungsverzögerungen wird entgegengewirkt und 

die Gruppenzugehörigkeit gestärkt. Die Übungsleiterinnen haben eine pädagogische 

und/oder psycho-motorisch Ausbildung, gehen auf den jeweiligen Entwicklungsstand 

der Kinder ein und fördern sie altersgerecht.  

Ziel des Projekts ist, von den ca. 420 Fünfjährigen eines Jahrgangs in Speyer die 

Hälfte zu erreichen. 

Teilnehmer: 15 Kita-Gruppen zu je durchschnittlich 15 Kinder = gesamt 225 Kinder 

2020 = 40 Termine jeweils 1 Stunde 

Kosten für Übungsleiterhonorar und Verwaltungskosten 

Pro Gruppe 1.500 Euro (= 37, 50 pro Stunde für Honorar, Verwaltung, Vorbereitung, 

Aufbau, Netzwerk, Elternarbeit etc.) 

15 Gruppen x 1.500 Euro   22.500 Euro 

Zusatzkosten für Bewegungstest, Materialien 1.500 Euro 

Gesamt      24.000Euro 

Der Stadtsportverband gibt die Zuschussmittel an die Speyerer Sportvereine weiter, 

die die Anleitung und Durchführung des Bewegungsprojektes übernehmen.  
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