Projektbeschreibung , Ich gehdre dazu!”
des Judo-Sportvereins Speyer

Kontakt: Judo-Sportverein Speyer, Butenschonstral3e 8, 67346 Speyer
Tel. 06232/980461; jsv.speyer@t-online.de

Ziele: motorische und soziale Forderung fur Kinder

Zielgruppe: rund 50 Kinder im Alter von 4 bis 12 Jahren
mit Behinderung und/oder Verhaltensauffalligkeiten

MaRnahme: wochentliche Moto-pé&dagogische Fordergruppen mit Sozialtraining
(Bewegungsforderung au3erhalb des Judosports)

Das Problem: Kinder mit Verhaltensauffalligkeiten und/oder kérperlichen Einschrénkungen
erfahren im Schulsport und in der Freizeit haufig negative Riickmeldungen und verbuchen
Misserfolge. Sie fuihlen sich ausgegrenzt, verlieren ihr Selbstvertrauen und reagieren
aggressiv. In gleichaltrigen Gruppen kénnen sie nicht mithalten, fiihlen sich unwohl und
meiden als Konsequenz Gemeinschaftsaktionen. Solche Kinder werden von Schul-
Sozialarbeitern, Therapeuten, Familienhelfern, Kinderarzten oder Lehrern gezielt zum Judo-
Sportverein Speyer geschickt, wo es eigene Fordergruppen mit speziellen Programmen gibt.

Die Losung: Wir bieten ,moto-padagogische Férdergruppen” an. In finf offenen
Kleingruppen mit je maximal 15 Kindern lernen die Teilnehmer, Riicksicht aufeinander zu
nehmen, Schwachen zu akzeptieren und Starken zu erfahren. Neben motorischer Férderung
steht vor allem die Schulung von Sozialkompetenzen im Vordergrund. Es geht nicht um
Fachsport, sondern um Spal3 am gemeinsamen Spielen. Gemeinsam mit den Kindern wird
erarbeitet, welche Gefiihle entstehen, wenn z.B. jemand ausgelacht wird. Das médchte
niemand. Viel besser fihlt es sich an, Unterstlitzung und Motivation zu erfahren. Die
Teilnehmer erkennen, dass sie mit ihren Problemen nicht allein sind, sondern dass jeder in
der Gruppe individuelle Schwéchen, aber auch Starken hat. Bei regelmaRiger Teilnahme
verbessern sich Koordination und Korpergefiihl. Erste Erfolgserlebnisse fiihren zu einem
positiven Selbstwertgefiihl. Versagensangste werden abgebaut und das Vertrauen ins
eigene Kénnen gestarkt.

Neu: Wir haben die Fordergruppen gedffnet und integrieren dort Kinder mit und ohne
Forderbedarf. Etwa die Halfte der Teilnehmer kommt auf Empfehlung von Therapeuten.
Aufgrund der erhéhten Anforderungen setzen wir in unseren moto-padagogischen Gruppen
nur Fachpersonal ein: eine Erzieherin, eine Sportlehrerin, eine Motopadagogik-Fachkraft. In
funf Stunden jede Woche (getrennt nach Altersgruppen) erreicht der JSV rund 50 Kinder mit
Forderbedarf. Durch die kontinuierliche, nachhaltige Arbeit binden sich viele Teilnehmer tGber
Jahre an den Verein. Sie flhlen sich integriert und schlieRen Freundschaften. Von 50
Teilnehmern wechselten neun Kinder in die regularen Sportgruppen, 15 weitere nahmen an
Freizeitangeboten des Vereins teil. Besonders freut uns, dass bereits zwei Jungen aus der
Moto-padagogik-Gruppe Interesse an einer Ubungsleiterhelfertatigkeit haben. Sie helfen
inzwischen motiviert und regelméRig und werden dadurch zu Vorbildern in der Gruppe.



